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Immer mehr Menschen sehnen sich nach
einem Glauben, der ganzheitlich ist und
den Korper einbezieht. Dieses Buch zeigt,
dass es auch in der jiidisch-christlichen
Tradition eine korperorientierte Spiritu-
alitit gibt, die zwar lange Zeit vernachlis-
sigt wurde, aber aus der wir heute noch
schopfen konnen.

Margaret Lincoln 1ddt ihre Leser ein, die
biblische Einheit von Korper, Seele und
Geist neu zu entdecken.

Jedes Kapitel beschiftigt sich mit einem : ." =5
Korperteil und bietet eine Betrachtung aus mlr
biblischer Sicht. Die Meditationen anhand |

von Bibelversen und Bewusstseinsiibungen .
fiir den Alltag helfen, den eigenen Glauben WOhne n
auf einer ganz neuen Ebene zu erleben.

So kéonnen Glaubenssitze wie ,,Gott ist bei

mir oder ,Gott hilt mich* spiirbarer und Mit dem Kor PET 81 auben lernen
fassbarer werden.
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